
 

 

 

 

RESUMEN DE LAS CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO 

Nombre del producto:  Animal SHAPES® 

Forma farmacéutica:  Tableta masticable 
Fortaleza:  - 
Presentación:  Frasco de PEBD con 100 tabletas masticables. 

Titular del Registro Sanitario, país: Medicaribe S.A., Cuba. 

Fabricante, país:  MAJOR PHARMACEUTICALS, Estados Unidos de América. 

Número de Registro Sanitario:  080-14D3 

Fecha de Inscripción:  5 de noviembre 2014. 

Composición:    

Cada tableta masticable contiene:   

Vitamina A (como acetato) 
Vitamina C (como ácido ascórbico y 
ascorbato de sodio)  
Vitamina D-3 (colecalciferol) 
Vitamina E  (como acetato de dL-alfa 
tocoferilo) 
Vitamina B-1 (como tiamina 
monohidratada) 
Vitamina B-2 (riboflavina)   
Niacinamida (como vitamina B-3) 
Vitamina B-6 (como clorhidrato de 
piridoxina)  
Ácido fólico   
Vitamina B-12 (como 
cianocobalamina)  

2500 UI 
60,0 mg 
 
400 UI 
15 UI 
 
1,05 mg 
 
1,2 mg 
13,5 mg 
1,05 mg 
 
300 mcg 
4,5 mcg 

Azúcar  
Tartrazina 
0   
Plazo de validez:  36 meses 

Condiciones de almacenamiento: Almacenar por debajo de 30 ºC. Protéjase de la humedad. 

Indicaciones terapéuticas:  
Las multivitamínicas son combinaciones de diferentes vitaminas que normalmente se 
encuentran en las comidas o en otras fuentes naturales.  Las multivitamínicas se indican 
para entregar al cuerpo las vitaminas que se toman en su dieta.  También se usan para el 
tratamiento de deficiencias vitamínicas (falta de vitaminas) causadas por enfermedad, 
embarazo, nutrición deficiente, problemas de la digestión y varias otras condiciones. 

Contraindicaciones:  
No tome multivitamínicas con leche o productos con base de leche, suplemento de calcio o 
antiácidos que contengan calcio.  El calcio puede hacer más difícil para que su cuerpo 
pueda absorber algunos de los ingredientes de la multivitamínicas. Contiene sacarosa, no 
administrar en pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa, malaabsorción a la 
glucosa o galactosa o deficiencia de sacarosa isomaltasa. 



 

 

 
Precauciones:  
Embarazo. Lactancia. Pacientes con diabetes mellitus. 
 
Advertencias especiales y precauciones de uso:  
Evite tomar más de una multivitamínica al mismo tiempo. Tome multivitamínicas con un vaso 
de agua lleno, masticando las tabletas previamente. 

No tome multivitamínicas sin primero conocer si está embarazada o si pretende estarlo, ya 
que algunas vitaminas pueden hacerle daño al bebé neonato si se toman en grandes 
cantidades.  Las multivitamínicas pueden pasar a la leche materna por lo que pueden hacer 
daño al niño.  

Efectos indeseables:  
Varias vitaminas pueden causar efectos secundarios de gravedad o que pongan su vida en 
peligro si las tomas en cantidades grandes.   

Los efectos secundarios que se presentan de mayor gravedad son: ronchas, dificultad para 
respirar, hinchazón de la cara, labios, lengua y garganta.  Los de menor gravedad incluyen: 
malestar estomacal, dolor de cabeza. Sabor desagradable en la boca. 

Posología y método de administración:  
Adultos y niños mayores de 2 años una tableta al día en una de las comidas. 

Interacción con otros productos medicinales y otras formas de interacción:  
Las multivitamínicas pueden influenciar en cómo funcionan en el organismo si se unen a 
algunos medicamentos. Dígale a su médico si está usando: diuréticos, cardiotónicos, 
antihipertensivos, tetrínoina, isotretinoina, trimetropina y sulfametoxazol, algún 
antinflamatorio no esteroideo (AINES) y productos herbarios. 

Uso en Embarazo y lactancia:  
No tome multivitamínicas sin primero conocer si está embarazada o si pretende estarlo, ya 
que algunas vitaminas pueden hacerle daño al bebé neonato si se toman en grandes 
cantidades. Las multivitamínicas pueden pasar a la leche materna por lo que pueden hacer 
daño al niño. 

Efectos sobre la conducción de vehículos/maquinarias:  
No procede 
 
Sobredosis:  
Busque atención médica si considera que ha tomado una sobredosis.    Los síntomas de la 
sobre dosis pueden incluir: dolor de estómago, vómitos, diarreas, estreñimiento, pérdida del 
apetito, perdida del cabello, piel que se pela, cosquilleo alrededor de la boca, cambios en el 
periodo menstrual, pérdida de peso, dolor de cabeza agudo, dolor muscular o de las 
articulaciones, dolor de espalda intenso, sangre en la orina, piel pálida y sangrar o tener 
moretones con facilidad. 

Propiedades farmacodinámicas:  
No se han reportado hasta la fecha 
 
Propiedades farmacocinéticas (Absorción, distribución, biotransformación, 
eliminación): 
No se han reportado hasta la fecha 
  
Instrucciones de uso, manipulación y destrucción del remanente no utilizable del 
producto:  
No procede. 

Fecha de aprobación/ revisión del texto: 5 de noviembre 2014. 


