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“La información apropiada de su medicamento” 
 

Síntomas comunes producidos por medicamentos  

Las reacciones adversas a medicamentos con frecuencia se manifiestan como síntomas mal definidos, que 
se confunden con la patología de base o que simulan cualquier otra. Estas reacciones deterioran la calidad 
de vida de los pacientes, dificultan el diagnóstico y el manejo de las enfermedades y pueden conducir a una 
prescripción en cascada: tratar una reacción adversa a un medicamento con otro medicamento. 

Atribuir la causalidad de un síntoma a un medicamento puede ser difícil, frecuentemente no se consigue 
hasta comprobar que se produce una mejoría con la retirada de este. También hay que tener en cuenta que 
las reacciones adversas pueden producir síntomas difíciles de relacionar con el mecanismo de acción. Por 
ejemplo, la hiponatremia por antidepresivos puede manifestarse como agitación o el hipotiroidismo por 
amiodarona como distimia. 

La AMF  (Asociación Gallega de Medicina Familiar y Comunitaria) ha publicado un artículo donde se revisan 
los síntomas que se ven frecuentemente en la consulta y su posible relación con fármacos de uso habitual 
en Atención Primaria (AP). Además de los síntomas causados por los medicamentos, hay que considerar 
también aquellos que pueden producirse como consecuencia de la retirada de estos, especialmente si es 
brusca.  

 

Disponible en:  
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