
 

 

 

 

 

RESUMEN DE LAS CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO 

Nombre del producto:  LECHE DE MAGNESIA PHILLIPS® MENTA 

Forma farmacéutica:  Suspensión oral 

Fortaleza:  8,50 g/100mL 
 

Presentación:  Frasco de PEAD con 120 mL. 
Titular del Registro Sanitario, país: ASPEN CARICAM S.A., San José, Costa Rica. 

Fabricante, país:  
ASPEN MÉXICO, S. DE R.L. DE C.V., Ciudad de México, 
México.  

Número de Registro Sanitario:  M-18-047-A02 
Fecha de Inscripción:  29 de junio de 2018 
Composición:    

Cada 100 mL contiene:   

Hidróxido de magnesio* 
* Se adiciona un 3,12 % de exceso 

8,3 g* 
 

 

Plazo de validez:  36 meses  

Condiciones de almacenamiento: Almacenar por debajo de 30 ˚C. 

 

 

Indicaciones terapéuticas:  
Laxante, antiácido. Alivia el estreñimiento, agruras, malestar estomacal, acidez e indigestión.  
Contraindicaciones:  
Hipersensibilidad a componentes de la fórmula.  
Precauciones:  
Precaución en pacientes con insuficiencia renal, obstrucción intestinal y/o demás estados 
dolorosos e inflamatorios del aparato digestivo.  
Advertencias especiales y precauciones de uso:  
No tomar en caso de dolor abdominal, vómitos, náuseas, embarazo o lactancia.  
Descontinúe si hay diarrea. No tomar como laxante por más de 3 días seguidos o como 
antiácido por más de 14 días seguidos. Como cualquier laxante puede crear hábito.  
Tome suficiente agua mientras consume este producto.  
Efectos indeseables:  
Diarrea (efecto dosis dependiente). 
En pacientes con insuficiencia renal, puede ocurrir hipermagnesemia.     
Posología y modo  de administración:  
Vía de administración oral.  
Dosis como Laxante (tomar con un vaso de agua): Dosis máxima (toma única): Adultos y 
niños mayores de 12 años de 2 a 4 cucharadas; niños de 6 a 11 años de 1 a 2 cucharadas; 
niños de 2 a 5 años, de 1 a 3 cucharaditas seguidas de un vaso de líquido; niños menores 
de 2 años: consulte a su médico.  
 



 

 

Dosis como Antiácido: Adultos de 1 a 3 cucharaditas, seguidas de un poco de agua hasta 4 
veces al día o según indicación médica. No exceda la dosis recomendada.  
Interacción con otros productos medicinales y otras formas de interacción:  
Los antiácidos interaccionan con drogas provocando alteraciones en el pH gástrico y 
formando complejos que no son absorbidos. 

No administrar conjuntamente con productos que contengan tetraciclinas o compuestos de 
hierro.  
Uso en Embarazo y lactancia:  
No administrar si se encuentra en estado de embarazo o lactancia.  
Efectos sobre la conducción de vehículos/maquinarias:  
No se han reportado a la fecha.  
Sobredosis:  
Tratamiento sintomático. Medidas generales. 
Propiedades farmacodinámicas:  
ATC: A02AA04 
Grupo farmacoterapéutico: Antiácidos, compuestos de magnesio. 
El hidróxido de magnesio administrado por vía oral, reacciona rápidamente con el ácido 
clorhídrico del estómago para formar cloruro de magnesio y agua. 
Propiedades farmacocinéticas (Absorción, distribución, biotransformación, 
eliminación): 
Aproximadamente el 30% de los iones de magnesio se absorben en el intestino delgado.  

 
Instrucciones de uso, manipulación y destrucción del remanente no utilizable del 
producto:  
Recoja el recipiente para el reciclaje. El método de eliminación debe garantizar que no serán 
vendidos o utilizados nuevamente. Observe todas las regulaciones cuando elimine este 
producto.  
Fecha de aprobación/ revisión del texto: 30 de junio de 2019. 
 


