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Vigilancia del Uso Racional de los Antimicrobianos

SEMANA MUNDIAL
DE CONCIENTIZACION
SOBRE EL USO DE LOS

ANTIMICROBIANOS
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Cada aio la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) celebra, del
18 al 24 de noviembre, la Semana
Mundial de Concienciacion sobre
el Uso de los Antimicrobianos, pro-
moviendo una campana para la
concientizaciéon y la comprension

“Prevengamos juntos la resistencia a de la resistencia a los Antimicro-
. . . . bianos. En 2023, proseguird el lema
los antimicrobianos de 2022: "Prevengamos juntos la

resistencia a los antimicrobianos"
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PROYECTO REGIONAL: INICIATIVA DE LAS AGENCIAS REGULADORAS NACIONALES DE

MEDICAMENTOS PARA LA CONTENCION DE LA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

Este Proyecto se encuentra bajo el objetivo
estratégico 2 de la Red Panamericana para la
Armonizacion de la Reglamentacion Farmacéutica
(Red PARF). : Definir prioridades, estrategias y
mecanismos para la convergencia y
armonizacion regulatoria, y apoyar su difusion,
adopcion e implementacion por parte de las
ARN. De esta manera se impulsa el desarrollo de
acciones en la contencion de la resistencia
antimicrobiana; algunas en forma directa por estar
bajo sus atribuciones, y en otros casos mediante la
difusion de informacioén, el establecimiento de los
nexos adecuados y la colaboracion entre todos los
actores relacionados.

El Centro para el Control Estatal de Medicamentos,
Equipos y Dispositivos Médicos (CECMED), en
calidad de Autoridad Reguladora Cubana, fue
seleccionado punto focal desde marzo del 2017 y
participd en cinco lineas de trabajo:

. Estudios de prevalencia puntual de uso (PPS)

. Programas de Uso Apropiado de
Antimicrobianos (PROA)
. Fiscalizacion y control de la venta de

antimicrobianos
. Estrategia de Comunicacién — Campana
. Evaluacion de consumo nacional

Estudio de prevalencia puntual del uso en Cuba, 2019
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En diciembre de 2018 se constituyd el grupo
regulador para la contencién de la resistencia
antimicrobiana en Cuba, integrado por especialistas
con alta calificacion y experticia en el tema. El
proyecto cuenta con la anuencia del Ministerio de
Salud Publica (MINSAP) para compartir los datos y
resultados de cada linea. Su desarrollo permitio el
intercambio y consensos entre las instituciones
participantes para avanzar sobre una brecha
sensible en la regulacion en la mayoria de los
paises que tiene consecuencias graves en la Salud
Publica, facilitando la convergencia regulatoria.
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Cuba pais coordinador del proyecto por la Red PARF
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Point prevalence survey of antibiotic use in hospitals in
Latin American countries
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LINEAS DE TRABAJO

1. Estudio de prevalencia puntual de uso (PPS)

Esta linea se propuso como objetivo conocer los
patrones de uso de ATM en pacientes internados,
tanto en términos cuantitativos como cualitativos. Se
revisaron todas las salas de hospitalizacion durante
un periodo no mayor a tres semanas para determi-
nar la prevalencia de uso de estos farmacos en ca-
da uno de los servicios y su adecuacion a guias lo-
cales, nacionales o internacionales reconocidas.

La colecta de los datos incluy6 diez hospitales, du-
rante el periodo diciembre de 2018 hasta agosto de
2019, identificando datos de la institucién, del pa-
ciente y del tratamiento ATB. El estudio se presento
en los comités cientificos y de ética de las institucio-
nes participantes, para su aprobacion.

2. Programa de Optimizacién de Antimicrobianos

Esta linea de trabajo posee como obijetivo
implementar un PROA en el hospital, o fortalecer
aquéllos que vengan desarrollando actividades de
control de uso de ATM en forma aislada, no
programatica ni incorporada a la estructura
hospitalaria.

Estos programas aportan herramientas para la
mejor utilizacion de estos medicamentos en el
contexto de cada cuadro clinico y de acuerdo con
las caracteristicas especificas de cada paciente.

Por cuanto implica la eleccion del ATM correcto, en
el momento, dosis, via y duracion adecuadas. Los
beneficios demostrados de estos programas son:
reduccion significativa en el uso de los ATM, con su
consiguiente ahorro de recursos, reduccion de la
mortalidad, reduccion de las infecciones por
Clostridium difficile, acortamiento de la internacion
hospitalaria, disminucion de la resistencia
bacteriana y reduccion de los efectos adversos.

3. Fiscalizacion y control de la venta de antimicrobianos

En Cuba, la venta de antibiéticos se realiza por re-
ceta médica. En 1991 comienza el control de la
prescripcién, con la creacion del primer Programa
Nacional de Medicamentos y a partir de este mo-
mento se implementaron medidas de control y fisca-
lizacion de la prescripcidon. Estas medidas se actua-
lizan en cada version del Programa. EI CECMED,
otorga el registro sanitario y la autorizacion de
comercializacion de los productos, incluidos los
ATM, acorde a normas y directrices internacionales
con el fin de garantizar que los productos sean de
calidad asegurada, seguros y eficaces.

Existen ATM con diferentes niveles de distribucion
segun la indicacién y uso estratégico. La venta en la
red de farmacias comunitarias, se realiza por pres-
cripcion de un facultativo (médicos y estomatélo-
gos). Para ello, se utiliza la receta médica, donde es
requisito obligatorio reflejar el diagnéstico que moti-
va la indicacion, con una vigencia de siete dias. En
algunos casos se encuentra regulada la cantidad a
dispensar en cada receta. La prescripcion esta ba-
sada en la decisidn médica, derivada de su necesi-
dad terapéutica.

4. Evaluacion de consumo nacional

El propésito de esta linea es proporcionar una me-
todologia comun para medir del consumo de ATM
en paises de la Region de Las Américas que, ade-
mas, siga las ultimas recomendaciones de OPS-
OMS sobre vigilancia del consumo de antimicrobia-
nos. Esta metodologia permite monitorear tenden-
cias de consumo a nivel nacional a lo largo del
tiempo, facilita las comparaciones entre paises y
proporciona unidades de medida comunes para
notificar el uso de ATM en la Region, que pueden
emplearse, también, para comparaciones a escala
mundial.

Antibiéticos
Antivirales
Antifangicos
Antiparasitarios
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ACTIVIDADES DEL CECMED EN LAS CAMPANAS 2019—2022

5. Estrategia de Comunicacion - Campaia

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
cuenta con una estrategia de comunicacion que se
enmarca en el Plan de Accién de la OPS sobre la
Resistencia a los Antimicrobianos (Documento
CD54.R15).” Se insta a los paises a disefar e im-
plementar acciones concretas para la contencién de
la resistencia a los antimicrobianos y a actuar en
forma urgente para promover el uso adecuado de
antimicrobianos, considerando un enfoque integral
para el proceso de utilizar la educacion y la comuni-
cacioén, con el fin de promover el uso responsable
de antimicrobianos por parte de individuos y consu-
midores.

2019

Coordinadora: DrC Ismary Alfonso Orta

Cuba forma parte de esta campana proponiéndose
como objetivos: Disefiar una estrategia de comuni-
caciéon sobre la problematica de la resistencia anti-
microbiana y los riesgos que esto representa para la
salud humana, promover el uso racional de los anti-
bidticos en los prescriptores a través del conoci-
miento y la evidencia cientifica mediante la vigilan-
cia e investigacion, y potenciar las alianzas estrateé-
gicas existentes con los con los sectores sociales
para la implementacion de la estrategia.

2 Organizacion
®) CECMED [ (S ataneis
i/ de la Salud

Contencién de la resistencia
antimicrobiana desde la
Autoridad Reguladora
Cubana, 2019

Temiticas
+ Introduccion
+ Estudios de prevalencia puntualde uso (PPS)
PROA (programa de optimizacién de antimicrobianos)
Fiscalizacion de ka regulacion sobre venta de ATM
Campana y mensajes clave a pacientes
Estimacién nacional de de ATM
+ Papel de b Autoridad Reguladora

O Resistencia Antimicrobiana
_LCMED
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ACTIVIDADES DEL CECMED EN LAS CAMPANAS 2019—2022

Resistencin

ANTIBIOTICOS

ResisTENCIA
Seguridad Uso racional Sepurtded

Resistencia

Antibisticos  RESISTENCIA ANTIBIOTICOS
I-\nhblotlcos
Antibioticos
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SEMANA MUNDIAL DE CONCIENTIZACIGN
SOBRE EL LSO DE LOS ANTIMICROBIANOS

UNIDDS PARA PRESERVAR

S L1l LOS ANTIMICROBIANDS ’mi‘jf;f?m"

O Los antimicrobianos se usan
on ot s botrinkecinespor O ' b
bacterias. virus. pardsitos. ®sw
hongos. W
Actividades &‘ MAL USO DE LOS ANTIBIGTICOS

- Reestructuracion de la comision de
antimicrobianos (ATM), incorporaciéon de nuevos
especialistas y ajuste de su funcionamiento.

genera resistencia antimicrobiana

Por eso debemos:

- Aumento de la interaccion con el Servicio de &&=

Microbiologia del hospital. Lectura comentada 3 .

del antibiograma. el

- Revision y aprobacion de las politicas de uso de antibidtcos por i fuentes confiables
antimicrobianos i

- Reconocimiento un lider local en cada servicio Sin antimicrobianos la humanidad JUNTOS CONTRA LA

para el trabajo conjunto en la adherencia a los
protocolos de tratamiento.

- Sensibilizaciéon de los prescriptores y los
lideres.

- Seguimiento por la comisiéon de ATM de cada
solicitud a la farmacia para supervisar su uso.

seaue desproegid urra - pe ICTENCIA ANTIMICROBIANA

Espariol f v & @ in N

CAMPUS

VIRTUAL

DE SALUD

PUBLICA  nicio ACERCA DE ~ MESA DE AYUDA ™ CREAR CUENTA
INICIAR SESION

I Curso para la implementaciéon y el
fortalecimiento de los Programas de
Optimizacién de Antimicrobianos (PROA) - 2020
(curso de autoaprendizaje por cohorte)

PRESENTACION

La creciente resistencia mundial a los antimicrobianos plantea la necesidad
imperiosa de construir y fortalecer los Programas de Optimizacion de
Antimicrobianos (PROA) tanto a nivel hospitalario como en la atencién primaria
de la salud. El arsenal de farmacos disponibles para el tratamiento de muchas de las infecciones prevalentes — tanto en la comunidad como
en la internacién- se ha ido estrechando méas y mds, y el horizonte respecto de nuevas drogas es aiin sombrio.

https://www.paho.org/es/noticias/21-4-2021-finaliza-curso-p impl tacion-f lecimit prog
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ACTIVIDADES DEL CECMED EN LAS CAMPANAS 2019—2022

Actividades

- Investigaciones/retroalimentar a los
decisores

. Monitoreo mensual de calidad de
prescripcion
. Monitoreo del consumo

o Monitoreo de los costos de los
principales ATM en la institucion.

- Evaluacion de conocimiento sobre
antimicrobianos para médicos prescriptores.
- Capacitacion

- Presencia de un espacio en la pagina web
del hospital para las novedades, protocolos,
recursos educativos relacionados con el

tema

Una Salud
La resistencia
antimicrobiana
afecta a los
humanos, animales
y medioambiente

- Humanos en la comunidad ™~
doabasto




ACTIVIDADES DEL CECMED EN LAS CAMPANAS 2019—2022

Categoria AWaRe

Access
Watch

Reserve

La Autoridad Nacional
Reguladora apoya con
estas actividades el
desarrollo del Plan
Nacional de Contencion
de la Resistencia
Antimicrobiana,
manteniendo un trabajo
interdisciplinario con la
Red de Puntos Focales
y el Ministerio de Salud
Publica

SEMANA MUNDIAL
DE CONCIENTIZACION
SOBRE EL USO DE LOS

ANTIMICROBIANOS
>

-
| 18-24 NOVIEMBRE l

A la poblacion:
* Adquiere

con receta médica.

infeccién.

* No compartas
antimicrobianos con
otras personas, ni

utilices los sobrantes.

antimicrobianos  sélo

+ Consulta a tu
profesional de la salud
si crees que tienes una

A los profesionales de la salud:

* Explica a tus pacientes como
tomar antimicrobianos y los
peligros de su uso
inadecuado.

Explica que sélo deben
obtener medicamentos de

fuentes conocidas y

confiables.
+ Solicita siempre la

prescripcion médica.




PROGRAMA 2023: TALLER INICIATIVA DE LAS AGENCIAS REGULADORAS NACIONALES
DE MEDICAMENTOS PARA LA CONTENCION DE LA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA EN

EL MARCO DE LOS PLANES REGIONAL Y GLOBAL SOBRE EL TEMA
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Tematica

Ponente

Situacion actual de los antimicrobianos.

Monitoreo del consumo en Cuba, 2018-2022

DraC. Ismary Alfonso

Resistencia microbiana. IPK 2017 -2022

Dra Lilia Maria Ortega PhD,
IPK

Caracterizacion del Uso de ATM en el INOR, 2017-

2022

Dra. Midsay Lopez Leyte,
INOR

Determinantes de consumo de ATM
hemodialisis. INEF, ler semestre 2023

en

Dra. Irene Fiterre

Discusion, Proyecciones y cierre del Taller
Video de cierre

DraC Ismary Alfonso CECMED




SEMANA MUNDIAL DE CONCIENTIZACION SOBRE EL USO DE LOS

ANTIMICROBIANOS, 2023

La Semana Mundial de Concientizacion sobre el Uso de los Antimicrobianos, que se celebra
cada ano del 18 al 24 de noviembre, es una campana mundial que tiene como objetivo au-
mentar la concienciacion sobre la resistencia a los anfimicrobianos (RAM); y fomentar las me-
jores practicas entre el publico en general, los trabajadores de la salud, los profesionales de la
sanidad animal, los profesionales en salud agricola, y los responsables politicos para evitar la
aparicion y propagaciéon de infecciones resistentes a los antimicrobianos. El lema para la Se-
mana Mundial de Concientizacién sobre el Uso de los Antimicrobianos 2023 es: “Prevengamos
juntos la resistencia a los antimicrobianos”. La lucha contra la RAM es un esfuerzo verdadero-
mente mundial y debe abordarse con un enfoque de “Una Salud”

El CECMED en calidad de Autoridad Reguladora Cubana, participa en el Proyecto Iniciativa
de las Agencias Reguladoras Nacionales (ARN) de medicamentos para la contencion de la
resistencia antimicrobiana en el marco de los planes regional y global sobre el tema. Las lineas
de trabajo son:

. Estudios de prevalencia puntual de uso (PPS) y Programas de Uso Apropiado de Antimi-
crobianos (PROA)

. Fiscalizacién y control de la venta de antimicrobianos

o Evaluacion de consumo nacional

SEMANA MUNDIAL
DE CONCIENTIZACION
SOBRE EL USO DE LOS gi";:&&‘mm‘ﬂw““
ANTIMICROBIANOS J blSpoSTTIVOS WEDICOS
.. Ministerio de id Pab de Cub

Bacterias 48 tan una

Penicilina,
Me Muerooo!

!Hoy desayunamos
Azitromicina,

PREVENGAMOS JUNTOS LA RESISTENCIA
A LOS ANTIMICROBIANOS




2023

Las acciones a continuacion pueden ayudar a disminuir la necesidad de antimicrobianos y a
minimizar la aparicién de la resistencia antimicrobiana:

o Reforzar la prevencion y el control de las infecciones en los centros hospitalarios, las
explotaciones agricolas y las instalaciones de la industria alimentaria

» Garantizar el acceso al agua potable, el saneamiento y la higiene, asi como a las vacunas

* Minimizar la contaminacion y garantizar la buena gestion de los residuos y las condiciones
de saneamiento

* Asegurar el acceso a cuidados de salud de calidad para todos

* Acceder al asesoramiento de expertos durante la produccién ganadera, alimentaria y
agricola

El CECMED cada aio se suma a esta campaina mundial mediante la realizacién de talleres y
promocion de materiales educativos con la incorporacion de todas las dreas técnicas.

#GoBlue #CECMED

H#WAAW 2023

Comité editorial v revisor Calle 5ta A No 6020 entre 60 y 62 Playa, La Habana
Y Teléfono: 535-2164372, 537-2164100, 5374164372

* PE ey A'flonso ?"a Correo electrénico: vigilancia@cecmed.cu

. DrC Giset Jiménez Lopez IEstamos en la web!

° MsC Olga lLidia Jacobo Casanueva ;/vww cecmed c:u/v.igilcmciq

hitps://www.cecmed.cu/publicaciones/infocecmed

e En pos de la proteccién de la salud de la poblacién
MED

10



